
Ή τεχνική τοΰ θηλασμού

Διά τήν επιτυχία τοΰ θηλασμού απα
ραίτητον είναι όπως τηρούνται ώρισμένοι 
κανόνες. Τήν ώρα τού θηλασμού τό βρέ
φος θά πρέπει:

1) Νά είναι στεγνό. 'Η  αλλαγή αυτού 
προ ή μετά τον θηλασμό καθορίζεται ύπ’ 
αυτού τούτου τοΰ βρέφους. Έ άν τούτο 
εχει ουρήσει ή εχει κενωσι προ του θη
λασμού, τότε καλά είναι νά αλλάζεται προ
ηγουμένως. Έάν τούτο συμβαίνη κατά 
τήν διάρκεια τού θηλασμού, όπως γίνε
ται επί των περισσοτέρων περιπτώσεων, 
τότε ή αλλαγή των σπαργανών του θά γί
νεται μετά τό πέρας τοΰ θηλασμού.

2) Νά μην κρυώνη, άλλα ούτε καϊ νά 
ζεσταίνεται. Σχεδόν δλα τά βρέφη άρνοΰν- 
ται νά θηλάσουν δταν^κρυώνουν τον χει
μώνα ή ζεσταίνονται υπερβολικά τό καλο
καίρι. Διά τούς λόγους αυτούς επιβάλλε
ται ή άρσις τών ανωτέρω ενοχλήσεων διά 
τής δημιουργίας καταλλήλου περιβάλλον
τος.

3) ’Αναπαυτική ·&έοις κατά την διάρ
κεια τον θηλασμόν. Ή  αναπαυτική θέ- 
σις κατά τον θηλασμόν παίζει σπουδαίο 
ρόλο διά τήν επιτυχή διατροφή τού βρέ
φους. "Οταν ή μητέρα πάρη τό βρέφος εις 
τάς χεΐρας της θά πρέπη νά λάβη αναπαυ
τικήν θέσιν, τόσον εάν τό θηλάζη καθημέ- 
νη δσον καί είς περίπτωσιν δπου εΰρίσκε- 
ται επί τής κλίνης της. Έκτος αυτού ό
μως είναι απαραίτητον δπως τό βρέφος 
λάβη τον μαστόν κατά τον ορθόν τρόπον, 
ώστε τά χείλη του νά έρχωνται είς επαφήν 
μέ τήν άλω τοΰ μαστού καί ούχί μόνον 
μέ τήν θηλή.
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Υπάρχουν διάφοροι απόψεις σχετικά 
μέ τό θέμα αυτό :

1η ά π ο ψ ι ς : Νά θηλάζουν τά βρέφη 
κατάώρισμένα χρονικά διαστήματα, τρίω
ρα ή τετράωρα. Οί ΰποστηρικταί τής ά- 
πόψεως ταύτης ισχυρίζονται δτι δταν τό 
βρέφος συνηθίζη νά θηλάζη ουτω, δεν ε
νοχλεί τούς γονείς του, κοιμάται καί ανα
παύεται καλύτερα καί ή μητέρα του ρυ
θμίζει ανάλογα τάς εργασίας τής οικίας 
της καί τάς εξόδους της. *0 τρόπος αυτός 
δμως έχει σοβαρά μειονεκτήματα. “Ολα τά 
βρέφη δεν έχουν στόμαχον τής αυτής χω· 
ρητικότητος. “Αλλα θέλουν περισσότερον 
καί άλλα δλιγώτερον γάλα. “Αλλαι μητέρες 
έχουν αρκετό γάλα, άλλαι δχι. ’Αλλά συμ
βαίνει επίσης ή αυτή μητέρα άλλοτε νά 
έχη πολύ, άλλοτε νά έχη ολίγο γάλα κατά 
τήν διάρκεια τής ημέρας. Έ κ  τών ανωτέ
ρω καθίσταται εμφανές δτι δέν είναι δυ
νατός δ αυστηρός καθορισμός τών με- 
σοδιαστηματων χωρίς να εχη αντίκτυ
πον επί τής εν γένει άναπτύξεως τοΰ βρέ
φους.

2α ά π ο ψ ι ς : Είς άντίθεσιν τής ανω
τέρω άπόψεως έρχονται οί ΰποστηρικταί 
τού ελευθέρου θηλασμού, ήτοι τού θηλα
σμού τοΰ βρέφους κάθε φοράν δπου εκ
δηλώνει τήν πείνα του διά τοΰ κλαυθμιρι- 
σμού. Τό πλεονέκτημα ενταύθα είναι δτι 
τό βρέφος ουδέποτε μένει νηστικό, αλλά
Π/ \ / V  C / s Cεχει το μειονέκτημα οτι η μητηρ είναι υ
ποχρεωμένη νά εΰρίσκεται διαρκώς πλη
σίον τοΰ τέκνου της, καί συγχρόνως ΰφί- 
σταται δ κίνδυνος ΰπερσιτίσεως καί ή μή· 
τηρ δέν είναι είς θέσιν νά διακρίνη τό κλά-
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μα της πείνας από τό κλάμα άλλης αιτίας.
3η ά π ο ψ ι ς : Οί ΰποστηρικταί αυτής 

εύρίσκονται μεταξύ τών απόψεων 1 καί 2. 
Δεν θέλουν ούτε αυστηρά χρονικά διαστή
ματα ούτε καί απόλυτον ελευθερία- ούτω 
λαμβάνεται ως βάσις τό τρίωρον, καί εις 
περιπτώσεις καθ’ ας τό βρέφος εκδηλώνει 
την πείνα του διά κλαυθμηρισμοϋ ενωρί- 
τερον κατά μισή ώρα, νά τό θηλάζη ή μη
τέρα του. Έ άν πάλιν τό βρέφος κοιμάται, 
νά τό άφήνη, έστω καί εάν παρέλθη μία 
ώρα- καί δταν τό βρέφος ξυπνήση μόνο 
του, νά θηλάζη εντός των χρονικών ορίων 
τών 2,5 έως 4 ωρών.

Νυκτερινός θηλασμός
Ή  γνώμη δτι τό βρέφος δέν πρέπει νά 

θηλάζη την νύκτα διότι αποκτά κακάς συν
ήθειας δέν είναι απολύτως ορθή. Έ χει 
διαπιστωθή εκ στατιστικών παρατηρή
σεων δτι ή πλειονότης τών βρεφών εις ά- 
τινα ή μήτηρ χορηγεί νυκτερινόν θηλα
σμόν, μετά πάροδον 6 -10 εβδομάδων 
παυουν να ζητουν αυτους και κοιμωνται

καθ’ δλην την νύκτα· Συνεπώς τάς πρώ- 
τας 10 εβδομάδας πρέπει ή μητέρα νά θη
λάζη τό τέκνον της έφ’ δσον αυτό εκδη
λώνει την πείνα του κατά την διάρκεια 
τής νυκτός.

Διάρκεια βηλάαματος
Είναι γνωστό δτι δλα τά βρέφη δέν θη

λάζουν κατά τον ’ίδιον τρόπον. ’Άλλα θη
λάζουν αργά, άλλα γρήγορα, άλλα συνε
χώς καί άλλα μέ διακοπάς. ’Αλλά έκτος 
αύτοΰ τό γάλα τής μητέρας δέν είναι πάν
τοτε τής αυτής ποσότητος κατά την διάρ
κεια τής ημέρας. Ουτω, τάς πρωινάς ώρας 
ή ποσότης γάλακτος είναι πολύ μεγαλυτέρα
3 3 C/ Λ D \ C/ A S 3απ ο,τι τας απογευματινός ώρας. Δι αυ- 
το συνεπώς δεν υπάρχει κανών ωρισμενος 
σχετικώς μέ την διάρκεια τοΰ θηλασμού.

Τον χρόνον τοΰ θηλάσματος τον ρυθμί
ζει αυτό τούτο τό βρέφος. “Οταν τούτο 
άρχίζη νά χορταίνη, τότε δ θηλασμός γ ί
νεται βραδύτερος, τό βρέφος Ιμφανίζει 
σημεία ίκανοποιήσεως καί τέλος κοιμάται 
ή χαμογελά εύχαριστημένον.
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